УРОКИ ОБЖ
АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ

А – автостоп опасен для жизни

Б – будь всегда начеку

В – всегда помни свой адрес и номер телефона

Г – громко кричи если нужна помощь

Д – делись всеми страхами и подозрениями с родителями

Ж – жалуйся родителям, если тебе делают больно

З – звони домой, если собираешься где-то задержаться

И – играй только в безопасных местах

К – красть нехорошо

Л – ловить преступников дело милиции, а не твое
М – мама должна знать все

Н – никуда не ходи с незнакомыми людьми

О – открывай двери только хорошо знакомым людям

П – пустыри и стройки не место для игр и сборищ
Р – расспрашивай обо всем, что тебе кажется странным и подозрительным

С – смотри в разные стороны в опасных местах

Т – темнота друг преступников а не молодежи

У – угощают незнакомые люди- не бери

Ф – фонарь под глазом не признак геройства, а глупости

Х – ходи в школу с друзьями

Ц – цепочка на двери – твой друг

Ч – частную собственность нужно уважать
КАРТОЧКИ У ДОСКИ
1 вариант – А   Д   К   О   Т   Ц                    2 – вариант – Б   Ж   Л   П   У

3 вариант – В   З   М   Р   Ф   Ч                     4 – вариант – Г   И   Н   С   Х

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
1 вариант – Б   Г   Ж    И   Л   Н    П   С   У   Х   Ч

2 вариант – А   В   Д     З   К   М   О   Р   Т   Ф   Ц

АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ (ЛИЧНАЯ ) НА БУКВЫ
А  Б  В  Г  Д  Ж  З  И  К  Л  М  Н  О  П  Р  С  Т  У  Ф  Х  Ц  Ч
ВОПРОСЫ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ОБЖ
- Правила дорожного движения

- Дорожные знаки

- Виды Вооруженных Сил РФ

- Рода войск и подразделения специальных войск

- Воинские подразделения

- Воинские звания
- Воинские должности

- Воинские специальности

- Военные округа и города где расположены штабы округа

- Военные флота и флотилии и города где находятся штабы
- Общевоинские уставы ВС РФ

- Символы ВС РФ

- Боевая и политическая подготовка (занятия с военнослужащими)

- Распорядок дня военнослужащих срочной службы, контрактников и офицеров
- Размещении и быт военнослужащих

- Структура ГО в учебном заведении

- Требования к уровню подготовки выпускников (стр.46-47)

- Здоровый образ жизни(необходимо? стр.34)
- Основные критерии определяющие здоровье(стр.23)

- Виды транспорта и в чем их опасность

- Сокращения -  ОБЖ   ЧС   ГО   СДЯВ   МЧС   ВДВ   ВВ   ВМФ   ВВС   ОВ   ВС   РФ   МВД   ФСБ   ГАИ   ГИБДД   ПДД   ООН   ОМП   ИСЗ   МО   ПВО   СНГ   РВСН   ДПС   ППС
СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ОПРОС  9-10-11 КЛАССОВ
1. Почему в современных условиях молодые люди не хотят служить в армии?
2. Какие должны быть условия и какая должна быть армия, чтобы было желание служить Отечеству?

3. Кто у вас в семье или из родственников служил в ВС СССР или РФ, был на войне(написать о них и их подвигах, наградах)

ВОИНСКИЕ ЗВАНИЯ
	            Составы       военнослужащих 
	        Войсковые
	        Корабельные

	Солдаты и матросы
	Рядовой(курсант)
ефрейтор
	Матрос (курсант)
Старший матрос


	Сержанты и старшины
	Младший сержант
Сержант

Старший сержант

Старшина
	Старшина второй статьи
Старшина первой статьи

Главный старшина

Главный карабельный старшина

	Прапорщики и мичманы
	Прапорщик
Старший прапорщик
	Мичман
Старший мичман

	Офицеры:
Младшие

Старшие

Высшие
	Младший лейтенант

Лейтенант

Старший лейтенант

Капитан

Майор

Подполковник

Полковник

Генерал-майор

Генерал-лейтенант

Генерал-полковник

Генерал армии
	Младший лейтенант

Лейтенант

Старший лейтенант

Капитан-лейтенант

Капитан 3 ранга

Капитан 2 ранга

Капитан 1 ранга

Контр-адмирал

Вице-адмирал
Адмирал

Адмирал флота



	МАРШАЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ


СТРУКТУРА ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ ОБЪЕКТА (ШКОЛЫ)
Начальник ГО
Заместитель НГО по МТО                                     Заместитель НГО по эвакуации

                                                          Начальник штаба

Помощник  НШ                                                         Оперативный работник

                                                          Формирования

Пост радиационного и химического наблюдения

Пункт охраны общественного порядка

Санитарный пост

Пункт выдачи средств индивидуальной защиты

Пост пожаротушения
ВОПРОСЫ ПО ТЕМАТИКЕ ОБЖ
1. Излучение, наносящее вред здоровью (радиация)
2. Пушистый волокнистый материал, используемый в медицине и быту (вата)

3. Частичная или полная неподвижность(паралич)

4. Состояние при сильной боли или стрессе(шок)
5. Состояние, когда человеку ничего не угрожает(безопасность)

6. Часть организма (орган)
7. Бывает закрытый и открытый (перелом)

8. Бывает рентгеновский или на память (снимок)

9. Форма облака при ядерном взрыве (грипп)

10. Стужа, мороз (холод)

11. Перевязочный материал (бинт)

12. Средство индивидуальной защиты органов дыхания(противогаз)
13. Глаз автомобиля (фара)

14. Укрытие (убежище)

15. Интоксикация организма (отравление)

16. Сгусток крови (тромб)
17. Кусок ткани, накладываемый на рану (повязка)

18. Последствие удара (ушиб)
19. Восход солнца (рассвет)

20. Действие бомбы, снаряда (взрыв)

21. Ощущение физического страдания (боль)
22. Наставник спортсменов (тренер)

23. Сигнальный проводок в организме (нерв)

24. Происшествие на предприятии (авария)

25. Сильное переохлаждение (гипотермия)
26. Правоохранительный орган (милиция)

27. Заболевание вызывающее кашель (бронхит)

28. Чирей (фурункул )

29. Заболевание головного мозга (менингит)

30. Применяется при переломах (шина)
31. Сотрудник МУРА (сыщик)

32. Показатель работы сердца (пульс)

33. Болезнь животного (бешенство)

34. Состояние покоя (сон)

35. Повреждение связок сустава (растяжение)

36. Мелкий воришка (карманник)

37. Распространенное заболевание зимой (грипп)
38. Последствия дождя на грунтовых дорогах (грязь)

39. Благоустройство улиц (озеленение)

40. Колющая часть оружия (штык)

41. Колонна гужевого транспорта (обоз)

42. Передача болезни от одного к другому (заражение)
43. Место, из которого распространяется опасность (очаг)

44. Процесс снятия боли (обезболивание)

45. Способ введения лекарства в организм (инъекция)

46. Травма на пожаре (ожог)

47. Взрывчатое вещество (тол)

48. Повреждение кожного покрова (рана)

49. Препарат для обработки ран (йод)

50. Силовое воздействие (удар)

51. Мероприятия по предупреждению заболевания (профилактика)

52. Гноящаяся или воспалительная ранка (язва)

53. Мера для обеспечения безопасности (защита)

54. Самая крупная артерия (аорта)

55. Последствие повреждения сосудов организма (кровотечение)

56. Средство поражения в стрелковом оружии (пуля)

57. Высшая степень окисления химического элемента (перекись)

58. Жизнетворящая жидкость (кровь)

59. Травма от переохлаждения (обморожение)

60. Медицинская липучка (пластырь)

61. Сильное желание есть (голод)

62. Служит для перемалывания пищи (зуб)

63. Процесс заболевания легких (воспаление)

64. Активная деятельность вулкана (извержение)

65. Нарушитель закона (преступник)

66. Сделанное предпочтение (выбор)

67. Кровеносный сосуд, несущий кровь от сердца к органам (артерия)

68. Заболевание крови (лейкемия)

69. Последствия массового несоблюдения техники безопасности (травматизм)

70. Одурманивающее вещество (наркотик)

71. Заболевание легких (пневмония)

72. Заключение под стражу (арест)

73. Телеграфный язык (морзе)

74. Детская болезнь в виде сыпи на лице (ветрянка)

75. Заболевание от палочки, «родственной» столбу (столбняк)

76. Угроза жизни (опасность)

77. Защитные силы организма (иммунитет)

78. Искривление позвоночника (сколиоз)

79. Кора земного шара (литосфера)

80. Угроза с целью вымогательства (шантаж)

81. Чахотка (туберкулез)

82. Железа, поражаемые радиацией (щитовидка)

83. Акты политического давления (терроризм)

84. Заболевание горла у переевших мороженого (ангина)

85. Приставка к воинскому званию при общении военнослужащих (товарищ)

86. Начальное воинское звание (рядовой)

87. Его капля убивает лошадь (никотин)

88. Чума 20 века (СПИД)

89. Желтуха (гепатит)

90. Болезнь любителей нюхать «Момент» (токсикомания)

91. Кайф (эйфория)

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ (СПИСОК ВЫСКАЗЫВАНИЙ)
1. Выкормил змейку на свою шейку

2. От судьбы не уйдешь
3. Всякому мужу жена милее

4. Загорелась душа до винного ковша

5. Беду не зовут – она сама приходит

6. Коли у мужа с женою лад, то не нужен и клад

7. Кто пьет, тот и горшки бьет
8. Двух смертей не бывать, а одной не миновать
9. Сидят вместе, а глядят в врозь

10. Вино уму не товарищ

11. Кто жизнь ласкает, тот и горя не знает
12. В мире жить – с миром быть

13. В согласном стаде волк не страшен

14. В тесноте, да не в обиде

15. Гора с горою не сойдется, а человек с человеком столкнется

16. Не жаль вина, а жаль ума

17. Всякий родится, да не всякий в люди годится

18. Других не суди, на себя погляди

19. Без копейки рубль щербатый

20. Не место красит человека, а человек место

21. Болезнь человека не красит

22. Взлетел орлом, а прилетел голубем
23. Хорошо тому щеголять, у кого денежки звенят

24. Доход не живет без хлопот

25. Бешеному дитяти ножа не давати

26. Не годы старят, а жизнь

27. В долгах, как в шелках

28. Бранись, а на мир слово оставляй

29. Моя хата с краю, я ничего не знаю

30. Лежачего не бьют

31. Что в лоб, что по лбу – все едино

32. Все люди как люди, а ты как шиш на блюде

33. Ученье свет, а не ученье – тьма

34. Жирен кот, коль мясо жрет
35. Выношенная шуба не греет

36. Совесть спать не дает

37. Вали с больной головы на здоровую
38. Мал, да глуп - за то и бьют

39. Не в бороде честь – борода и у козла есть

40. Муху бьют за назойливость

41. Надоел горше горькой редьки

42. Живет на широкую ногу

43. Легка ноша на чужом плече

44. Не в свои сани не садись

45. Высоко летаешь, да низко садишься

46. Двум господам не служат

47. За худые дела слетит и голова

48. Говорить умеет, да не смеет

49. Кто до денег охоч, тот не спит и всю ночь

50. Красив в строю, силен в бою

51. Гори все синим пламенем

52. На птичьих правах высоко не взлетишь

53. Если все время мыслить, то на что же существовать

54. Бараны умеют жить: у них самая паршивая овца в каракуле ходит

ВИД ОПАСНОСТИ
1. Падение

2. Утопление

3. Авария на АЭС

4. Авария с выбросом СДЯВ

5. Пожар и ожог
6. Авиакатастрофа

7. Железная дорога
8. Стихийное бедствие

9. Отравление

10. Преступление

11. Кораблекрушение

12. Автокатастрофа

13. Электрический ток

14. Промышленная авария, катастрофа

ДОРОЖНО – ТРАНСПОРТНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
1. Виды транспорта  (автомобильный, железнодорожный, воздушный, водный…)
2. Чем опасны эти виды транспорта?

3. Каковы причины ДТП?

4. Какие необходимо соблюдать ПДД, чтобы не стать жертвой ДТП?

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ОПРОС
1. Кто у вас в классе является образцом примерного поведения и соблюдает правила безопасности, всегда поможет в трудную минуту. Почему он такой в жизни. Чем он вам нравится?

2. Кто у вас в классе является нарушителем дисциплины и не соблюдает элементарные правила безопасности, создает проблемы в классе, школе, дома и на улице, Почему он такой в жизни, чем он вам не нравится?

3. Кого вы знаете с хорошей или плохой стороны в школе, как они учатся, ведут себя, чего от них можно ожидать, чем они вам нравятся, а чем не нравятся?

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
ПРИНЦИПЫ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ

1. Прежде чем начать укреплять свое здоровье, перестаньте ему вредить.
2. Здоровье нельзя найти или купить – его надо заработать. Труд затраченный на укрепление здоровья, оплачивается не деньгами или золотом, а неизмеримо более ценным сокровищем – увеличением дней вашей жизни и ощущением радости ее восприятия.
3. Если сознательно и систематически не заботиться о своем здоровье, оно постепенно будет убывать.

4. Заботу о здоровье следует проявлять грамотно, чтобы ненароком не нанести себе вреда.

5. Грамм практики лучше тонны теории.

6. Лень и здоровье несовместимы.

7. Положительные результаты дает только комплексное самовоздействие.

8. Здоровье одно, а болезней тьма, поэтому легче сохранить здоровье, чем бороться с многочисленными болезнями.
9. Человек никогда не болеет чем – то одним, в любую болезнь включается весь организм, поэтому надо лечить не болезнь, а весь организм.

10. Не прислушивайтесь к своим болезненным ощущениям. Не надо искать болезни, они сами вас найдут.

ЗДОРОВЬЮ ПОМОГУТ:
1. Надежда, склонность к юмору, шутке.

2. Быстрая отходчивость при нервных переживаниях.

3. Умение быстро, сознательно переключаться на приятную для вас деятельность.

4. Способность долго помнить хорошее и быстро забывать плохое.
5. Регулярная физическая работа на свежем чистом воздухе до приятного утомления.

ЗДОРОВЬЮ МОГУТ ПОВРЕДИТЬ:
1. Все факторы риска, встречающиеся в жизни (гиподеномия, алкоголизм, курение и т.д.).

2. Черты характера, воспитанные в себе в процессе жизни, которые можно отнести к внутренним факторам риска: склонность к всевозможным страхам, опасениям, ворчливости и постоянное недовольство, злопамятность, злоба и зависть, противоречия между желаниями и возможностями, чувство неполноценности, лень.
11. Отдых – такая же целебная сила, как и работа, доставляющая удовольствие. Сплошной, непрерывный отдых так же пагубен для здоровья, как и непрерывная изнурительная работа, особенно если она вам не по душе.

12. Не поднимайте тяжестей больше своих возможностей. Прежде чем браться за переделку мира или общества, переделайте самого себя. Научитесь радоваться текущему, часу, минуте. Радость – лучший друг здоровья.

13. Лучшее лекарство в мире – это вы сами. Помните: любая мысль относительно своего здоровья стремится к своей реализации. Мысль может вылечить, мысль может и убить.

14. Мудрость человека в его мыслях о жизни с его радостями и надеждами

15. Чем больше страх смерти, тем она ближе. Любите жизнь, и она будет любить вас. Жить, используя прекрасный девиз хатха – йоги: «Вставайте поутру с мыслью о том, что вы здоровы, и засыпайте с той же мыслью».

· Психология – это первая скрипка в оркестре здоровья.

· Психология человека должна быть союзником здоровья, а не болезней. «Только те болезни, которых мы боимся, берут над нами верх».

· Учитесь расслабляться (на юг, в теплые края. Купите себе кассету или компакт – диск с записью звуков живой природы). Это заставит вас расслабится и настроит на светлые мысли.

· «Я люблю жизнь и хочу жить» Каждому человеку предназначено прожить не менее 120 лет, как об этом сказано в Библии.
Семь принципов сохранения здоровья по Манфреду Кенлехнеру
1. Правильно дышать. Освойте несложные упражнения йогов. Хороший результат дает такой «естественный психосоматический массаж – разрядка, как крики, смех и даже плач, поэтому «болейте» на здоровье на стадионе.
2. Правильно пить. Ежедневно пейте около 2,5 литров жидкости. Избегайте лимонадов и кока – колы.

3. Правильно есть. Меньше загружайте желудок вечером, между едой ешьте какой-нибудь пустяк – яблоко, морковь, кусочек черствого хлеба.

4. Правильно двигаться. Весьма полезны ежедневные 15-20 минутные пробежки с предварительным разогревом ходьбой.

5. Правильно расслабляться. Разработайте свою программу, систему ежедневного расслабления (аутогенная тренировка, перерывы в работе и т.д.)

6. Правильно беречься. Не курите, ешьте поменьше жиров, питайтесь умеренно, но разнообразно, соблюдайте размеренность во всем.

7. Правильно думать. Направляйте свои эмоции сознательно и уверенно в положительную сторону.
Дыхание – самое яркое и убедительное выражение жизни. Благодаря дыханию организм получает кислород и освобождается от излишней углекислоты, образующийся в результате обмена веществ.

При недостатке кислорода в крови в первую очередь страдают такие жизненно важные органы, как сердце и центральная нервная система. Дыхание надо тренировать.

· Правильное дыхание творит чудеса. В дыхании – жизнь. Кто дышит в полсилы, тот и живет только наполовину, гласит мудрость йогов.

· Тренируйте ритмичное дыхание. Попытайтесь откорректировать ритм так, чтобы вдох соответствовал по продолжительности выдоху.

Вдыхайте побольше кислорода
            Кислород:

1. Стимулирует кровообращение.

2. Улучшает цвет кожи.

3. Устраняет явление стресса и усталости.

4. Усиливает концентрацию внимания.

5. Расширяет интеллектуальные возможности.

6. Позитивно влияет на настроение.

Как правильно дышать:
1. Рот должен быть закрыт. Дышите через нос, чтобы поступающий воздух мог очиститься, нагреться и увлажниться.
2. Лишь при правильной осанке живот и спина могут двигаться в одном ритме с легкими.

3. Следите за тем, чтобы дыхание было равномерно.

4. Выполняйте ежедневно 1-2 упражнения на тренировку вдоха и выдоха.
Помогите вашему сердцу. Что любит ваше сердце:
1. Регулярные физические тренировки снижают риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний в 3 раза. Самая доступная в любом возрасте физическая нагрузка – ходьба, причем в хорошем темпе-100-120 шагов в минуту.
2. Мила сердцу и жизнь на лоне природы. У загородных жителей инфаркт миокарда встречается намного реже, чем у горожан.

3. Стабильность, постоянство, устоявшийся жизненный уклад.

4. Профилактический осмотр.

5. Непродолжительный, хотя бы 15-30 минут дневной сон придаст вам сил и обеспечит вашему сердцу небольшую передышку.

6. Здоровое питание.

Сердце не любит:
1. Если вы не в ладу с окружающими и самим собой, не умеете управлять эмоциями, всегда перегружены работой.

2. Лишние килограммы – прямая угроза сердцу.

3. Никотин увеличивает потребность сердца в кислороде, повышает свертываемость крови, что способствует образованию тромбов, в частности в коронарных артериях.

4. Не забывайте о чувстве меры при употреблении алкоголя.

5. Вы рискуете, если постоянно выпиваете больше 4 чашек крепкого кофе.

6. Сердце не любит, когда вы слишком часто потчуете себя жирной, сладкой, соленой пищей, мясными бульонами, а также рафинированными, консервированными, богатыми холестерином продуктами.
Программа здорового сердца:

1. Не пить и не курить.
2. Выделять достаточно времени для сна.

3. Не позволять никому оказывать на себя давление.

4. Употреблять простую, натуральную пищу, не переедать.

5. Есть медленно и тщательно пережевывать пищу.

6. Регулярно заниматься физическими упражнениями.

7. Не вступать в эмоциональные дискуссии.

8. Приобретать хорошие привычки.

9. Избегать искусственных стимуляторов-кофе, чая, алкоголя.

10. Ходить! Дышать глубоко… И ходить, ходить, ходить.

11. Употреблять только постное, незараженное мясо. Ограничить потребление мяса до 2-3 раз в неделю. Есть ненасыщенные овощные белки, такие как соя, семечки подсолнечника, тыквы, орехи.
12. Исключить из рациона соль.
13. Не употреблять молочных продуктов. Молоко и сыр содержат высоконасыщенные жиры.

14. Съедать не более 2-3 яиц в неделю.

15. Иметь в виду, что фрукты и овощи, сырые или слегка проваренные, должны составлять 50% пищи.

16. Не употреблять консервированные заменители сахара.
17. Полностью заменить сахар медом.

18. Голодать в течении 24 часов каждую неделю.

19. Помните, что диета с малым содержанием жира и физические упражнения помогают снизить уровень холестерина в крови до нормального.

Головоломка на тему: «Основы военной службы»
1. Способ захвата вражеского корабля (Абордаж).

2. «Бог войны» (Артиллерия).

3. Составная часть полка (Батальон).

4. Переход через водную преграду (Переправа).
5. Вооруженные силы, армия (Войско).

6. Переход через границу другого государства (Вторжение).

7. Элитная часть Вооруженных Сил (Гвардия).

8. Самовольное оставление вооруженных сил (Дезертирство).

9. Офицерское звание в казачьих войсках (Есаул).

10. Полевое укрытие (Землянка).

11. Легкая винтовка (Карабин).

12. Простое средство защиты от осколков (Каска).

13. Исключительно бедственное положение (Катастрофа).

14. Атрибут флотской формы (Кортик).

15. Будущий офицер (Курсант).

16. Отсутствие войны (Мир).

17. «Заменитель неприятия на стрельбище» (Мишень).

18. Продвижение вперед (Наступление).

19. Командир (Начальник).

20. Тактический маневр на флангах (Обход).
21. Занятие чужой территории (Оккупация).

22. Подразделения из невоеннообязанных добровольцев (Ополчение).

23. Действия для захвата города, крепости (Осада).

24. Конец воздушной тревоги (Отбой).

25. Храбрость (Отвага).

26. Объект защиты для военнослужащего (Отечество).

27. Общее название для старших командиров (Офицер).
28. Страх и смятение (Паника).

29. Слово латинского происхождения означающее «защитник Отечества»

 (Патриот)

30. Лицо посланное для переговоров (Парламентер).

31. Объявляется при артобстреле (Тревога).

32. Неприятель (Противник).

33. Порядок построения (Ранжир).

34. «Тот, кто ошибается лишь однажды» (Сапер).
35. Огонь по неприятелю (Стрельба).

36. Атака на укрепленные позиции (Штурм).

37. Символ воинской части (Знамя).

38. Участник сражения (Боец).

39. В старину – высокое воинское звание у некоторых славянских народов (Воевода).

40. Торжественная клятва (Присяга).

41. Вид активных действий на поле боя (Атака).

Вопросы по основам медицинских знаний
1. Состояние, когда кажется, будто земля уходит из-под ног (Головокружение).
2. Внезапное обострение болезни (Приступ).

3. Высокая устойчивость организма к воздействию инфекции (Иммунитет).

4. Внезапное ощущение холода наряду с повышением температуры тела (Озноб).

5. Глубокое бессознательное состояние человека (Кома).

6. Поражение организма при радиационных инцидентах (Облучение).

7. Реакция нервной системы на внешнее раздражение (Рефлекс).

8. Импровизированный кровоостанавливающий жгут (Закрутка).
9. Приспособление для введения лекарства в вену (Капельница).

10. Повреждение, часто получаемое оказавшимися под завалами (Сдавление)

11. Перевозка раненых и больных (Транспортировка).

12. Тяжелая инфекционная болезнь, сопровождающаяся лихорадкой(Тиф)
13. Часть пищеворительного тракта (Кишка).

14. Психическое расстройство (Психоз)

15. Введение жидкости в прямую кишку (Клизма).

16. Основа тела (Скелет).

17. Употребление строго определенных пищевых продуктов (Диета).

18. Воспаление уха (Отит).

19. Дефект во внешности человека (Уродство).

20. Злокачественная опухоль (Рак).

Социологический автопортрет детства
1. Есть ли у учителей в твоей школе любимчики?

2. Пользуешься ли ты шпаргалками?

3. Считаешь ли ты себя личностью?

4. Завидуешь ли ты кому-нибудь из одноклассников?

5. Хочешь ли ты стать знаменитостью?

6. Хочешь ли ты начать свою жизнь заново?

7. Обидчивый ли ты человек?

8. Обманываешь ли ты своих друзей?

9. На кого тебе хотелось быть похожим (Жей)?

10. Позволяют ли тебе родители приглашать домой друзей?
11. Грубишь ли ты родителям?

12. Гуляешь ли ты на улице по вечерам?

13. Отмечаются ли в твоей семье религиозные праздники?

14. Даешь ли ты советы своим родителям?

15. Хотел (а) бы ты принять участие в выборах7

16. Хотел (а) бы ты стать президентом России?
17. Смотришь ли ты по телевизору информационные программы?

18. Есть ли у тебя друзья младше тебя?

19. Смотришь ли ты порнографические (эротические) фильмы?

20. Есть ли у тебя денежный счет в банке?

21. Дарил ли тебе цветы мальчик, юноша?

Дарил ли ты цветы девочке?

22. Ругаешься ли ты нецензурными словами?

23. Хочешь ли ты побывать в космосе?
24. Любишь ли ты болеть?

25. Боишься ли ты темноты?

26. Умеешь ли ты чистить картошку?

27. Умеешь ли ты плавать?

28. Делаешь ли ты утром зарядку?

29. Пробовал(а) ли ты соблюдать диету?

30. Любимый алкогольный напиток?

31. Любимый безалкогольный напиток?

32. Какие наркотики ты знаешь?

33. Любимые программы на телевидении?

34. В каком времени тебе хотелось бы жить?

СОЧИНЕНИЕ
Какие дороги и какой транспорт я хотел бы видеть в нашей стране и в нашем городе? Что бы я изменил в ПДД, чтобы как можно меньше было ДТП?

· Каково современное состояние транспорта?

· Какие у нас дороги и трассы?

· Почему плохие дороги?

· Каково качество ремонта дорог?

· Почему много гибнет людей на дорогах, кто виноват?

· Почему люди не соблюдают ПДД?

· Как на ваш взгляд работает ГИБДД и какие у них недостатки в работе?
· Удовлетворены ли мы работой городского транспорта, если да, то чем или наоборот что не нравится?

· Если вы участник дорожного движения, то как вы сами соблюдаете ПДД?
· Ваши пожелания всем участникам дорожного движения?

Вопросы по теме «Здоровье и образ жизни»
1. Общедоступный способ закаливания (босохождение)

2. Влечение к еде (аппетит)

3. Комплекс безотчетных реакций и побуждений, не контролируемых сознанием (инстинкт)
4. Повышение сопротивляемости организма к внешним воздействиям (закаливание)

5. Спортсмен на переходной ступени между юношеским и взрослым разрядами (юниор)

6. Периодически наступающее физиологическое состояние человека (сон)
7. Состояние временного снижения работоспособности (утомление)

8. Состояние напряжения под влиянием сильных воздействий (стресс)

9. Царь, с именем которого связаны первые библейские притчи о венерических заболеваниях (Соломон)

10. Богиня, от имени которой получили названия болезни, передающиеся половым путем (Венера)
11. Греческое название инфекции, обладающей способностью «расползаться» (герпес)
12. Добровольный союз двух людей (брак)
13. Человек, носитель общественных отношений (личность)

14. Человек, по типу характера склонный к грусти, мрачным мыслям (меланхолик)

15. Эмоция, возникающая при оценке неблагоприятной ситуации (тревога)
16. «Зеленый змий» (алкоголь)

17. Участник состязаний, идущий впереди (лидер)

18. Действие, доведенное до автоматизма в процессе обучения (навык)

19. Один из принципов рационального питания (разнообразие)

20. Активное начало табачного дыма (никотин).

21. Южное травянистое растение, богатое витаминами, земляной орех (арахис).

22. Состояние покоя, ведущее к восстановлению сил (отдых).

23. Установленный распорядок жизни человека (режим).

24. Гормон стресса (адреналин).

25. Состояние эмоционального аффекта (страх).

26. Хроническое отравление у курильщиков (никотинизм).

27. Способность познавать окружающий мир и себя (разум).

28. Чувство собственного достоинства (Самоуважение).

29. Угнетенное, подавленное состояние (депрессия).

30. Смолистое наркотическое вещество, получаемое из цветков конопли (гашиш).

31. Защитные силы организма (иммунитет).

32. Нарушение сна (бессонница).

33. Яд, применяемый стоматологами (мышьяк).

34. Воспаление печени (гепатит).

35. Способность, талант (дар).

36. Намеренное искажение истины (ложь).

Вопросы по теме: «Основы медицинских знаний»
1. Метод диагностики (рентгенография).
2. Повреждение тканей тела (рана).

3. Метод установления личности по отпечаткам пальцев (дактилоскопия).

4. Расстройство нервной системы (неврастения).

5. Состояние внутреннего нервного подъема (возбуждение).

6. Детская болезнь, которая проявляется в уродливом искривлении костей (рахит).

7. Составная часть вещества (ингредиент).
8. Прокалывание и украшение частей тела ради моды (пирсинг).

9. Заражение организма болезнетворными микробами (инфекция).

10. Жидкость выделяемая из глаз (слеза).

11. Дефект речи (картавость).

12. Кровяной сгусток в кровеносном сосуде (тромб).

13. Чутье, проницательность (интуиция).

14. Приживление отделенного при травме участка ткани ( реплантация).
15. Обновление крови больного (переливание).

16. Жидкое лекарство (микстура).

17. Человек страдающий пагубным пристрастием (наркоман).

18. Введение лекарства в организм (инъекция).

19. Предмет, обладающий для верующих особой целительной силой (икона).

20. Высыпания на лице молодых людей (угри).

21. Отсутствие зрения (слепота).

22. Верхняя часть полости рта (небо).

23. Человек, страдающий слабоумием (кретин).

24. Пересадка органов (трансплантация).

25. Метод выявления легочных заболеваний (флюрография).

26. Возвращение человека к жизни (реанимация).
27. Волокно нервной ткани (нерв).

28. Инфекционное заболевание печени (гепатит).

29. Тоска по утраченному (ностальгия).

30. Заболевание корешков спинномозговых нервов (радикулит).

31. Воспаленная ранка (язва).

32. Выдается больному для приобретения лекарства (рецепт).

33. Определенное количество лекарства на один прием (доза).

34. Воздействие радиации (облучение).
35. Средство индивидуальной защиты (респиратор).

36. Шумное дыхание во сне (храп).

37. Травма полученная от сильного тепла (ожег).

38. Непроизвольная реакция организма на внешнее раздражение (рефлекс).
39. Полость между верхней и нижней челюстью человека (рот).

40. Заболевание печени (цирроз).

41. Воспаление червеобразного отростка слепой кишки (аппендицит).

42. Душевное переживание (эмоция).

43. Передняя часть головы (лицо).

44. Невосприимчивость к заразным болезням (иммунитет).

45. Заразная болезнь, один из симптомов которой – приступы сильного возбуждения (бешенство).

46. Верхняя часть головы (темя).

47. Ребенок, рожденный одновременно с другим (близнец).

48. Болезнь, связанная с помутнением роговицы глаз (бельмо).
49. Опухоль вследствие скопления жидкости в тканях (отек).
50. Заразная болезнь, сопровождаемая гнойной сыпью (оспа).

51. Мельчайшее отверстие потовых желез (пора).
