Методические рекомендации по проведению урока безопасности.
Задача профилактики и предупреждения негативных последствий различных чрезвычайных ситуаций  в детской и подростковой среде может быть успешно решена только  в результате целенаправленной систематической деятельности  всех участников образовательного процесса.
 Безопасность  участников образовательного процесса во многом зависит от созданного безопасного  образовательного пространства данного образовательного учреждения.

Под образовательным пространством понимается та сфера общественной деятельности, где осуществляется целенаправленное социокультурное воспроизводство человека, формирование и развитие личности, индивидуальности. 

Безопасность образовательного пространства обеспечивается единством действий всех субъектов образования и сопряженных с ним сфер, особенно культуры, медицины, экологии, социальной защиты, безопасности систем жизнеобеспечения.
Это единая образовательная политика, направленная на сохранение и укрепление физического, репродуктивного, психического, социального и духовного здоровья детей и молодежи.

Успешность формирования безопасного образовательного пространства во многом зависит от целенаправленности и системности этой работы.
Ведущей составной частью деятельности любого  педагогического коллектива является формирование культуры безопасности учащихся. Если каждый начнет отвечать за себя, за своих детей, родителей, мы постепенно придем к цивилизованным отношениям.
 Начинающийся учебный год должен стать очередной ступенькой  по формированию культуры безопасности всех участников образовательного процесса.
Для учащихся такой   отправной точкой  должен стать « Урок безопасности ».
Урок должен показать значение безопасности как одной из важнейших потребностей человека, напомнить учащимся об их личной ответственности за сохранение собственной  жизни и здоровья.
Продемонстрировать наиболее доступные и распространенные приемы и правила оказания само и взаимопомощи и психологической защиты  при различных  чрезвычайных ситуациях.

При планировании и проведении конкретных мероприятий следует учитывать наиболее типичные ситуации, связанные с угрозой для жизни и здоровья детей и других участников образовательного процесса данного образовательного учреждения и тенденции к их  проявлению,   материальную  и методическую оснащенность образовательного учреждения, половозрастные особенности детей и подростков,    возможность привлечения дополнительных ресурсов.
С целью более эффективного проведения мероприятий в рамках  «Урока безопасности », рекомендуется :
 - активно  использовать возможности межведомственного  взаимодействия образовательного учреждения  с предприятиями и организациями, отвечающими за безопасность жизнедеятельности граждан.
- привлекать специалистов данных ведомств,  для проведения практических занятий  с детьми и подростками.
 - организовывать  встречи  и  беседы с очевидцами  и участниками ликвидации различных  чрезвычайных ситуаций.
- проводить  интегрированные  уроки, показывающих пагубное  влияние на жизнь и здоровье человека поражающих факторов, возникающих при  чрезвычайных ситуаций.  ( ОБЖ и Химия, Биология и Физика,  Экология и Обществознание )
- использовать такие формы учебной деятельности  как экскурсии, практические занятия и тренировки по использованию подручных средств пожаротушения,  средств индивидуальной защиты,  медицинских аптечек.
-  использовать на уроке  материалы хроникально-документальных, научно-популярных и учебных  фильмов, материалы  местных средств массовой информации по данной тематике.
Данные рекомендации могут быть использованы при подготовке и проведении методических занятий с учителями и преподавателями-организаторами ОБЖ образова​тельных организаций, классными руководителями, учителями - предметниками и учите​лями начальных классов, педагогами дополнительного образования, привлекаемых для проведения « Урока безопасности ».
	Категории обучаемых
	Цели проведения урока
	Возможные формы проведения урока

	Учащиеся
1-4 классов

	В доступной форме дать учащимся общее представление о понятии безопасность.
 Пояснить основные правила безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях. Напомнить порядок вызова и номера телефонов экстренных служб или единой  службы спасения с использованием обычного и мобильного телефонов.   Рассказать о негативных последствиях дет​ских шалостей с огнем.

Продемонстрировать простейшие приёмы оказания само- и взаимопо​мощи при ссадинах, ожогах, укусах насекомых, носовом кровотечении, попадании инородного тела в глаз. Обратить внимание детей на необходимость осознанного выполнения ими всех мер и правил безопасности как основного условия сохранения жизни и здоровья


	Экскурсия  по школе и пришкольной территории 

для перво​классников  для  ознакомления  с внутренней    планировкой   здания, расположением  основных   и  запасных  выходов, переходов и подъездов.  Пультов пожарной сигнализации и телефонов экстренного вызова.  
Тренировка в городке     ГИБДД
или    специально   оборудованной
площадке с целью напомнить и показать  учащимся правила безопасного поведения на  улицах  и  дорогах, по пути из дома в школу. 

 Школьный конкурс  «Водитель – виртуоз»  демонстрация умений безопасного вождения велосипеда на улицах и дорогах. 
Беседа   школьного врача   «Если хочешь быть здоров – позабудь про докторов» о пользе закаливания и соблюдения правил личной гигиены.    
Видеолекторий на тему: «Огонь – друг и враг человека». О правилах  безопасного обращения с огнем в повседневной жизни. 

Объектовая тренировка. По отработке действий постоянного состава и учащихся  в условиях локальной чрезвычайной ситуации, возникшей  на территории образовательного учреждения.

 Например: «Эвакуация школы при угрозе 

химической аварии на соседнем предприятии».  «Действия постоянного состава и учащихся при получении анонимного сигнала о подготовке террористического акта на территории школы » 


	Учащиеся 5-9 классов
	Объяснить смысловое значение понятия чрезвычайная   ситуация.  Привести примеры чрезвычайных ситуа​ций причиной и жертвой, которых чаще всего становятся дети. Напомнить правила безопасного поведения на городском авто и электротранс​порте. Корректно и доступно расска​зать о пагубном влиянии на организм подростков психоактивных веществ. Продемонстрировать приемы использования подручных и штатных средств пожаротушения, индивиду​альных средств защиты органов ды​хания. Показать наиболее эффектив​ные способы оказания доврачебной помощи при чрезвычайных ситуаци​ях.

	Встреча – беседа учащихся 

с работниками     служб экстренного вызова с целью получения достоверной информа​ции о наиболее типичных чрезвычайных ситуациях возможных в районе школы и мерах безопасного поведения при их возникновении.

 Спортивная  эстафета с элементами  программы  курса ОБЖ.

 В игровой форме  2-3 коман​ды  показывают свою готов​ность и умение правильных дейст​вий в чрезвычайных ситуациях. Например: изготовление и использование простейших средств защиты органов дыхания, транспортировка «пострадав​шего», оказание доврачебной по​мощи при травмах.
Посещение пожарно-технической выставки   (Новосибирск, ул. Октябрьская, 86)  или в местной  пожарной  части, знакомство с различными видами огнетушителей. 

Просмотр и обсуждение  учебного видеофиль​ма

 «Право на жизнь». Развенчивание мифов об «умеренном» потреблении наркотиков. 

Объектовая тренировка. По отработке действий постоянного состава и учащихся  в условиях локальной чрезвычайной ситуации, возникшей  на территории образовательного учреждения.

 Например: «Эвакуация школы при угрозе химической аварии на соседнем предприятии».  «Действия постоянного состава и учащихся при получении анонимного сигнала о подготовке террористического акта на территории школы » 


	Учащиеся  10 -11 классов
	Дать учащимся общее представление о понятии культура безопасности.
Назвать основные нормативно - пра​вовые документы, гарантирующие защиту прав личности. Обратить внимание на формирование межлич​ностных отношений в юношеском возрасте. Познакомить с эффектив​ными стратегиями поведения в усло​виях стресса без употребления нарко​тиков.

 Акцентировать внимание учащихся на формирование личной ответственности за свою безопас​ность, безопасность близких людей. 

Нацелить на реалистическое воспри​ятие сложной социально - экономи​ческой и криминальной обстановки. Сформировать навыки безопасного поведения в различных чрезвычай​ных ситуациях.
	Интегрированный урок  (ОБЖ, Химия, Биология)
 На тему:  «Правда и ложь об энергетических напитках»

 Беседа с работниками милиции  «Ответственность несовершеннолетних граждан за совершение противоправных действий».  

Объектовая тренировка. По отработке действий постоянного состава и учащихся  в условиях локальной чрезвычайной ситуации, возникшей  на территории образовательного учреждения.

 Например: «Эвакуация школы при угрозе химической аварии на соседнем предприятии».  «Действия постоянного состава и учащихся при получении анонимного сигнала о подготовке террористического акта на территории школы » 



